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亞洲文化協會 2025 個人獎助計畫申請指南 

 

介紹 

個人獎助計畫贊助藝術家、學者和文化藝術工作者，提供受獎人在 ACC 的獎助領域範圍內勇於踏

出舒適圈、深度探索來發展自己的藝術實踐，並沉浸於異地文化的機會。 

 

個人獎助計畫並非傳統駐村，不贊助個人參加研討會、旅行、或個人宣傳行程。ACC 希望受獎人

獨立自主且執行之目標具體清晰，其內容能夠促進文化融合、對話、建立關係、合作、及與相關

的藝術社群進行知識交流。 

 

不同於紐約獎助計畫，個人獎助計畫更具彈性和自由度，申請者可自訂執行時程、目的地及預

算。 

 

單人申請與聯合申請 

個人獎助計畫分為單人申請（一人）與聯合申請（二至三人）。聯合申請開放由一名主要申請者

代表最多兩位合作者一同申請。 

 

每位單人申請者、主要申請者及所有合作者皆必須通過資格審查。主要申請者及所有合作者須共

同策劃且執行該獎助計畫申請內容，目的地及時程皆需一致，所有合作者皆須同程度地參與計

畫，而非助理或次要角色。個人申請與聯合申請預算皆為 $35,000 美金以內。 

 

若您一人申請，請於 GoApply 系統點選「單人申請」。若您與合作者一同申請，請於 GoApply 系

統點選「聯合申請」並共同提交一份申請書。主要申請者須代表填寫整份申請表，若合作者的申

請資料有所遺漏，申請表將不被審核。 

 

ACC 期待申請者提供： 

• 詳細計畫內容，但非每日行程表，我們希望知道您將如何運用您的受獎期間，及受獎經驗

對您及他人的意義。 

• 您對 ACC 的宗旨，即透過文化交流促進國際對話，加強相互理解及尊重有何看法。請說明

其與您的獎助計畫有何關聯。 

• 您申請的獎助計畫之可行性，包含如何接觸目的地的文化社群及資源、行程之交通合理

性、住宿、及語言困難度。 

• 合理的預算（依照目的地合理價格），包含活動、交通、翻譯、在目的地的生活費，請在

表格中附上價格連結。 

• 在目的地可聯繫的人，包含專業人士。 
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個人獎助計畫申請資格 

每位單人申請者、主要申請者及所有合作者皆必須符合申請資格。 

• 在開始執行個人獎助計畫時須年滿 21 歲 

• 在符合資格的藝術領域累積至少 5 年的經驗 

• 不可在任何大學就學 

 

個人獎助計畫執行區域 

• 個人獎助計畫符合資格之執行區域： 

○ 亞洲各國或區域之間 

○ 亞洲各國或區域到美國 

• 個人獎助計畫行程可包含一個以上的目的地。請申請者在策劃內容時考量多段行程的執行

可行性與困難程度。 

 

個人獎助計畫執行時程 

• 個人獎助計畫贊助一個月至六個月的交流，執行行程應在 2025 年 8 月 1 日至 2026 年 12

月 31 日之間，唯赴美的獎助計畫，行程不可早於 2025 年 9 月 1 日（簽證相關原因）。 

• 申請者在決定執行時程時，請注意： 

○ 若您選擇亞洲各國或區域之間的交流且包含一個以上的目的地，每個目的地停留期間

可少於一個月，但總時程須多於一個月。 

○ 若您選擇亞洲各國或區域到美國，執行時程須連續至少一個月。 

 

個人獎助計畫預算 

• 個人獎助計畫提供受獎人$35,000 美金以內的獎助。編列預算時，請包含以下項目： 

○ 國際旅費，包括機票（僅限經濟艙） 

○ 住宿費 

○ 生活費，包括伙食費和當地交通費  

○ 研究計畫相關開銷和費用 

○ 翻譯費（如需要） 

• 申請者在編列預算時，請說明每項經費支用項目的參考基準及原因（例：預估旅費的機票

報價連結、目的地翻譯費標準、並說明預算較高的項目之緣由）。 

• 個人獎助計畫獎助金額最終將由 ACC 定案，可能與申請者擬訂的預算不同。 
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個人獎助計畫所提供的協助 

ACC 所提供的協助致力於提升個人獎助計畫執行體驗，促使受獎人更有效的深入探索目的地的藝

術與文化資源，建立新的聯繫並沉浸於跨國界的文化交流。請申請者在策劃計畫內容時留意，ACC

並未在所有亞洲各國或區域設立辦事處，因此在某些目的地所能提供的協助可能相對有限。ACC

為個人獎助計畫受獎人提供下列各項支援： 

• 諮詢 

○ 香港特別行政區、日本、台灣、菲律賓和美國 ACC 設有辦事處，向受獎人提供量身訂

製的專業建議、意見回饋、接洽歷屆受獎人以及引薦合適的在地聯繫。 

• 行政 

○ 簽證 

若您選擇亞洲各國或區域到美國： 

 受獎人皆須取得 J-1 簽證前往美國。 

 ACC 為 J-1 簽證贊助機構，ACC 會在受獎人啟程前協助辦理相關事宜。 

 ACC 不提供配偶、伴侶、子女和其他親屬的簽證贊助。 

 J-1 簽證相關費用（$220 美金）須編列在預算中，由 ACC 代為支付。 

若您選擇亞洲各國或區域之間： 

 受獎人須自行負責申請簽證，並編列簽證預算。 

○ 醫療保險 

若您選擇亞洲各國或區域到美國： 

 所有赴美個人獎助計畫受獎人皆須投保 J-1 簽證要求並核可之醫療保險。  

 受獎人恕不可擅自更換此醫療保險。受獎人可於出發地購買額外的醫療保險。 

 ACC 會在受獎人出發前代受獎人投美國醫療保險費用（$150 - $200 美金）須編列

在預算中。 

若您選擇亞洲各國或區域之間： 

 受獎人須自行負責申請簽證，並編列簽證預算。 
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個人獎助計畫常見問題 

• 個人獎助計畫與紐約獎助計畫有何不同？ 

○ 請詳閱以下表格以選擇最合適您的獎助計畫進行申請： 

 

 個人獎助計畫 紐約獎助計畫 

執行 

區域 

亞洲各國或區域到美國 

亞洲各國或區域之間 

亞洲各國或區域到美國 

以紐約為目的地，可全程駐留於紐約亦

可前往美國其他地區進行短期參訪。 

執行 

時程 

一至六個月 

2025 年 8 月 1 日至 2026 年 12 月 31 日

期間自行決定出發與結束日期 

若您選擇亞洲各國或區域之間的交流且

包含一個以上的目的地，每個目的地停

留期間可少於一個月，但總時程須多於

一個月。 

六個月，須全程參與 

第一梯次：2026 年 1 月至 6 月 

第二梯次：2026 年 7 月至 12 月 

執行時程恕不接受更動。 

計畫 

協助 

在沒有設立 ACC 辦事處的目的地國家

與區域提供相較有限的協助 

提供諮詢時段（Office Hours） 

安排團體活動 

住宿 須自行安排 國際公寓（I-House）或自行安排 

申請者

人數 

一至三人 

聯合申請開放一名主要申請者與至多兩

位合作者一同申請。 

一人 

簽證 

協助 

前往美國的受獎人必須取得由 ACC 贊

助的 J-1 交流訪問簽證。 

前往亞洲各國或區域的受獎人須自行負

責簽證相關事宜。 

受獎人必須取得由 ACC 贊助的 J-1 交流

訪問簽證，不可持有美國國籍或綠卡。 

 

• 我可以申請多少經費執行個人獎助計畫？ 

○ 個人獎助計畫之個人申請與聯合申請皆提供受獎人$35,000 美金以內的獎助，獎助金

額最終將由 ACC 定案，可能與申請者擬訂的預算不同。另外，若受獎人更改個人獎助

計畫執行日期，獎助金額可能因受獎人縮短獎助計畫執行時程而相應減少。 

• 我可以執行多久的個人獎助計畫？ 

○ 個人獎助計畫為期一個月至六個月。若您選擇亞洲各國或區域之間的交流且包含一個

以上的目的地，每個目的地停留期間可少於一個月，但總時程須多於一個月。若您選

擇亞洲各國或區域到美國，執行時程須連續至少一個月。 

• 我需要提出多完整的個人獎助計畫內容？ 

○ 請申請者提出目標具體清晰的個人獎助計畫，包含在文化交流中希望獲得的成長及影

響。請說明計畫內容的可行性，例如列出執行計畫可能需要的社群和文化資源、交通

安排（尤其前往較偏遠的地區）、住宿安排和排除語言障礙的方法。申請者不需要提

供逐日行程表。 
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• 我的合作者需要另外提交一份個人獎助計畫申請書嗎？ 

○ 不需要。請您與合作者一同申請，於 GoApply 系統點選「聯合申請」並共同提交一份

申請書。 

• 我的合作者不符合申請資格，我仍可以申請嗎？ 

○ 所有合作者皆須符合申請資格。你仍然可以申請個人獎助計畫的單人申請。 

• 我的配偶、伴侶、子女和其他親屬可以在個人獎助計畫期間隨行嗎？ 

○ 歡迎受獎人的配偶、伴侶、子女和其他親屬在個人獎助計畫期間短期探訪，ACC 並不

鼓勵他們在執行獎助計畫期間長期陪同。ACC 不提供配偶、伴侶、子女和其他親屬的

簽證贊助。ACC 獎助經費僅適用於受獎人所申請的目的地與時程，不包含配偶、伴

侶、子女和其他親屬的探訪旅費。 

• 赴美執行個人獎助計畫，ACC 可以為配偶、伴侶、子女和其他親屬提供簽證贊助嗎？ 

○ 不可以。ACC 僅提供受獎人的簽證贊助。 

• ACC 可以為我在個人獎助計畫執行目的地安排住宿嗎？ 

○ 不可以。ACC 無法提供個人獎助計畫住宿安排。在某些目的地，ACC 或許可以提供住

宿相關的建議和協助。 

• 我可以在個人獎助計畫執行期間參加展覽或研討會嗎？ 

○ ACC 希望受獎人專注於執行獎助計畫與深度體驗當地文化，受獎人可以參加有助於執

行計畫的研討會、活動和展覽。不過，在執行目的地不可收取酬勞。 

• 我可以在個人獎助計畫執行期間從事有償工作嗎（包括巡演、展覽或其他製作類型的專

案）？ 

○ 不可以。受獎人須遵從目的地國家或區域的移民、勞工與稅務相關法規。赴美的受獎

人請注意，根據《聯邦規則彙編第 22 章》， J-1 交流訪問簽證禁止受獎人在美國境內

與境外從事任何獎助計畫內容以外的其他有償工作，包括教授線上課程、撰寫文章、

或其他製作類型的專案。若在獎助計畫期間從事其他工作，受獎人亦不可在獎助計畫

結束後收取酬勞。受獎人僅可收取 ACC 所撥付的獎助計畫相關經費。若違反此規定，

可能導致受獎人的 J-1 交流訪問簽證被撤銷並且未來可能無法取得任何美國簽證。 

• 我在個人獎助計畫期間可以離開目的地嗎？ 

○ ACC 希望受獎人無間斷地在目的地執行獎助計畫與深度體驗當地文化。除非受獎人有

醫療及家庭等不可抗拒因素或 ACC 先行核准的專業行程，ACC 不建議受獎人在個人獎

助計畫執行期間離開目的地。請赴美的受獎人在個人獎助計畫執行期間盡量不要離開

美國。因應 J-1 交流訪問簽證的要求，受獎人在該執行期間出境美國須事先告知 ACC

並取得書面同意。 

• ACC 可以贊助個人獎助計畫受獎人在亞洲各國或區域之間的目的地簽證嗎？ 

○ 不可以。受獎人須自行取得目的地簽證或居留許可證，並在出發前注意目的地國家或

區域政府的旅遊須知，並詳閱其申請簽證或居留證的規定與流程。 


